CERCLE DE FEMMES
JOURNEE

Avoir confiance en soi, ce n'est pas
étre sir de soi. C'est trouver le

courage d'affronter I'incertain au lieu

de le fuir. Trouver dans le doute, tout
contre lui, la force de s'élancer.
Charles Pépin

d.manche 4 fevrier 2024

DE 9H30 A 17H30

L’élément TERRE nous permet de
renforcer notre Confiance.
Me déposer sur la Terre Mére,
moins ruminer et faire mon
prochain pas....
respiration, méditation
dyades
mouvement, danse
créativité (aquarelle, ...)
partages
tolérance et liberté

CONTACT TELEPHONIQUE:
00 32 472 6151 88

PLUS D'INFOS :
nathalie.dantoing@gmail.com
www.nathaliedantoing.be

PRIX DEMANDE : 90 €/JOUR/PERS.

si cela freine votre élan a participer,
merci de m'en parler !
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